Ghid subiectiv
de explorat TIMISOARA



Sunt Andra Calenic, freelancer si creator de continut.

Lucrez pe cont propriu si fac texte pentru site-uri, social
media, newslettere si brosuri, pentru diferiti clienti.

Scriu pe blogul personal www.zambetsisanatate.ro din
2011 si cand nu sunt la laptop imi place sa alerg, sa citesc
romane thriller, sa beau ceai si sa descopar locuri noi.

Acest ghid a fost realizat in martie 2023. Fotografiile sunt facute in
perioada 2018-2023.

Textul, fotografiile, parerile si eventualele erori imi apartin.
Orasul se schimba in permanenta, asa ca s-ar putea ca realitatea cu
care iei tu contact sa difere de ceea ce am fotografiat sau am stiut eu la

un moment dat.

Nu am primit bani, bunuri sau alte beneficii pentru a include in ghid
restaurante, magazine si alte locuri.

De ce un ghid subiectiv despre Timisoara?

Se fac aproape 3 ani de cand spun mai des ,Ceau!” decat ,Buna!”, asa ca m-am gandit sa fac un
rezumat al locurilor care mi s-au lipit de suflet in Timisoara, pentru ca sunt pasionata de colturi
si detalii urbane, art3, istorie si povesti.

Am fost inspirata si de faptul ca in 2023 Timisoara este Capitala Europeana a Culturii, alaturi de
orasele Veszprém din Ungaria si Elefsina din Grecia.

Acest ghid e scris din perspectiva unui om nascut si crescut in cealalta parte a tarii, intr-o
regiune de asemenea multiculturala si cu o istorie neastamparata, unde s-au mancat baclavale
mai mult timp decat in Banat. Am explorat apoi Bucurestiul un deceniu si jumatate, iar in 2020
m-am mutat la Timisoara.

Remarca, te rog, cuvantul SUBIECTIV din titlu. Ce o sa citesti si o sa vezi in continuare
nu are pretentia de a fi un ghid clasic sau complet; sunt multe alte locuri si experiente
de incercat in Timisoara - pe unele le am pe lista, iar despre altele nu am auzit (inca).

Am pus in ghid locuri care imi plac si pe care cred eu ca merita sa le iei in considerare cand vii
in vizita in Timisoara. Daca locuiesti aici, acest material e o invitatie sa privesti mai atent orasul
si poate chiar sa te lasi surprins.

Ghidul de fata nu e o enciclopedie, ci o invitatie la prezenta si curiozitate fata de ce e in jurul
nostru, E un "aperitiv' pentru a cunoaste Timisoara, un oras ne-perfect, dar fermecator.

Eu sunt nerabdatoare sa descopar in continuare Timisoara si comorile ei mai mult sau mai
putin celebre. Sper ca prin aceste pagini sa-ti fac si tie pofta de explorat.

Cu drag,
Andra:)

www.zambetsisanatate.ro
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Ce sa vezi prin cartierele istorice 4
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Cetate

Fabric

Elisabetin

losefin
Bega si podurile
Arta urbana
Restaurante, cafenele & co
Carti, arta si bunatati
Alergare si biciclete
Utile
"Inca in renovare?!"
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Ce sa vezi prin cartierele istorice

Cetate, Fabric, Elisabetin, losefin. incd mai confund uneori aceste cartiere, desi am tot
participat la tururi ghidate, m-am plimbat, am fotografiat cladiri si am citit despre ele.

pera si instalatia "Pepinieka;_]SOG p_l'éhté' pentru Timisoara"

www.zambetsisanatate.ro

CETATE

Familiarizarea cu Timisoara a inceput pentru mine cu memorarea
pietelor din Cetate, care mi-a dat ceva bataie de cap. Cred ca in fiecare
oras e o Piata Unirii, o Piata Victoriei sau macar un bulevard ce
aminteste de fapte marete; Timisoara nu face exceptie.

Pornind de la Catedrala Mitropolitana Ortodoxa, adica biserica inalta,
maro si cu acoperis verde, se intinde Piata Victoriei - cea cu Revolutia
din 1989. O vei mai gasi sub denumirea de Piata Operei si este plina de
cladiri superbe - unele renovate, altele care asteapta cuminti,
infasurate in bannere publicitare.

Pauza de admirat si fotografiat.

Pana la finalul anului 2023 poti privi Piata Victoriei de la inaltime,
din Pepiniera. 1306 plante pentru Timisoara. Este o instalatie cu

mai multe niveluri, unde se afla tot felul de plante, arbusti, flori.
Se poate urca pana in varf, iar accesul este gratuit. Care-i scopul
ei si de ce fix in Piata Victoriei? Uite aici.

in capatul celalalt este Opera, careia ii tin companie trei teatre: roman,
maghiar si german. Undeva in spate, se zbate sa se faca vazut Castelul
Huniade, in renovare de ani buni.

Un lucru pe care I-am remarcat din prima si care mi-a placut mult in
Timisoara este zona pietonala foarte generoasa din centru.

~ o) Centru si atat, da? Aceasta pitoreasca parte din inima orasului,
= cu piatete si terase, este numita in limbajul comun ,centru”, nu
.centru vechi”, ca prin alte parti.


https://www.facebook.com/photo/?fbid=556715926489075&set=pb.100064520183554.-2207520000.&locale=ro_RO
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Cladire in Piata Libertatii

www.zambetsisanatate.ro

Nu demult, acest centru pietonal era plin de masini si tramvaie.
Acum, plimbaretii si turistii se revarsa in voie peste tot, avand o
preferinta pentru unele strazi, cum ar fi Alba lulia (strada cu umbrele
colorate in sezonul cald), in timp ce altele sunt aproape pustii.

Daca nu ai chef de multimi agitate, alege str. Marasesti (intre
Starbucks si Opera) sau str. Sf loan (intre Magazinul Materna Modern
si Hotel Timisoara).

Arunca o privire in Magazinul Materna Modern si admira vitraliul

colorat al cupolei.

Dupa ce treci de umbrelutele de pe str. Alba lulia, ajungi in Piata
Libertatii, cea rotunda si rosie.

De fapt, e patrata, insa dalele de pe jos sunt aranjate sub forma de
cercuri concentrice rosii si gri - de aici impresia de piata rotunda.

in centrul cercurilor se afld o coloand a ciumei, mai exact statuia
Fecioarei Maria si a sfantului loan Nepomuk. Despre coloanele ciumei
o sa zic doar ca au legatura cu mostenirea austriaca a orasului, gasesti
mai multe informatii pe net, daca te intereseaza.

Ce sa “vanezi” in Piata Libertatii:

e O statuie cu un baietel din bucati

¢ O macheta a cartierului Cetate, care ofera o perspectiva
asupra cladirilor si pietelor sale
O placheta pe pavaj, care aminteste de niste bai turcesti si
alte constructii de prin secole trecute
Un pian la care uneori se dau concerte
O placheta pe o cladire, care mentioneaza trecerea lui
Mihai Eminescu prin Timisoara.
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Str. Vasile Alecsandri

www.zambetsisanatate.ro

Plimba-te pe strazile Florimund Mercy, Eugeniu de Savoya si Episcop
Augustin Pacha, care mustesc de restaurante si cafenele cochete,
gazduite in cladiri superbe - unele sunt si renovate.

Gaseste Copacul Breslelor, ,ascuns la vedere” intr-un colt de
cladire. Indiciu: str. Francesco Griselini, la o intersectie. Copacul
in sine (mai degraba un trunchi metalic) nu e impresionant, dar
descoperirea lui e un bun exercitiu de observatie.

(e

Daca tot ai ajuns pe-aici, mai mergi putin si vezi o macheta a
cladirilor din zona, aproape de Piata Tarcului.

Mergi pe str. Vasile Alecsandri Descopera:
si priveste cu atentie jos si sus. e harta vechii cetati
¢ placheta pe pavaj

Cand se intuneca, strada este amintind de o veche
luminata de o perdea superba moschee
de beculete. statuia cu Eva

Cocheta si baroca, Piata Unirii este cea mai frumoasa din Timisoara,
dupa parerea mea. Spatiul verde din mijloc arata minunat de la

inaltime, desi cand esti in piata nu prea iti dai seama de formele create

de aleile sale.

Si aici vei vedea o coloana a ciumei, cu tematica Sfanta Treime, care,
fun fact, nu e fix in centru.

in fata unor cladiri din centru existd panouri cu fotografii si
informatii despre istoria si arhitectura lor, pe care te incurajez
sa le citesti.

(e
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Daca tot esti in Piata Unirii:

e Gaseste harta vechii cetati pe o piatra a pavajului (alta decat cea
de pe str. Alecsandri).

e Afla informatii interesante citind machetele despre sapaturile
arheologice si amenajarea pietei.

e Descopera fantana (eu am observat-o tarziu).

e Stai pe bancile din piata si priveste in jur la cladirile minunate,
printre care: Palatul Baroc (Muzeul de Arta)

Palatul Bruck

Casa "La Trei Husari"

Palatul Episcopiei Ortodoxe Sarbe

Casa Comunitatii Ortodoxe Sarbe

Palatul Max Steiner (fosta Banca de Scont)

Domul catolic

)
o

Odata cu renovarea, Domul si-a schimbat culoarea exterioara,
iar din galben s-a transformat intr-un alb cu crem. Daca vezi o
fotografie cu Domul galben, e un indiciu ca imaginea e mai
veche.

(

Alte puncte interesante
in cartierul Cetate si in apropiere

Parcul Botanic

Parcul Central Anton von Scudier
Parcul Catedralei

Parcul Civic

Parcul Rozelor

Pentru iubitorii
de verdeata:

)
°

Timisoarei i se mai spunea “Orasul rozelor”, iar acest lucru s-a
datorat si familiei Miihle, care s-a ocupat cu studiul, cultivarea si
- v - e ) comercializarea florilor, in special a trandafirilor. Wilhelm Muhle
Piata Unirii e R a9 .. - 'FEsl W EE si apoi fiul sau Arpad au amenajat numeroase gradini si parcuri

: A TG V1T | G, e ' in Timisoara, printre care Parcul Rozelor, care avea 1.400 de
soiuri de trandafiri in anii 1930.

(

www.zambetsisanatate.ro


http://zambetsisanatate.ro/

o Piata Sf. Gheorghe (ala cu balaurul), care pastreaza amintirea unei
vechi biserici si a unei moschei.

e Bastionul Maria Theresia, singurul bastion inca in picioare, cu
terase, restaurante, dar si spatii de expozitii.

e Strazile de langa Parcul Copiilor ,lon Creanga” (cele de pe latura
opusa Begai), unde sunt cateva cladiri interesante, ca Vila Margit,
Colegiul National Pedagogic ,Carmen Sylva”, Vila Victoria etc.

e Casa cu ledera, unde se organizeaza uneori expozitii sau alte
evenimente.

e Fantana punctelor cardinale - o fantana nu neaparat creativa, dar
foarte vizibila, cu punctele cardinale marcate pe ea.

e Biserica Piarista si Liceul Gerhardinum, cu forme fluide, inspirate
de stilul Secession.

e Sinagoga din Cetate, aflata pe o strada pietonala mai linistita si
mai lata.

e Curtile interioare, ca de exemplu, cea de la cafeneaua Aethernativ
sau de la Palatul Dejan/ Deschan, unde a fost primul Bazar al
orasului.

EXTRA: Viziteaza Memorialul Revolutiei din 1989.
Vezi gasi:
4 e camere amenajate tare fain, cu instalatii creative si sunete care te
S L - - L ' . transpun in atmosfera din decembrie 1989.
; AR e | ' e un perete desenat creativ de Dan Perjovschi.
_ ) e multe, multe informatii de citit despre anul 1989 in Romania si in
T - i W Ny i LR ; B lume, dar si despre perioada de dinainte.
Colegiul NapionaliEEeadLiCEES e : Palarl Desenan CUER I erara i A e casti unde poti asculta marturii ale unor persoane implicate direct

| R : 2108 s N . ..
/0 - Lo A - g in revolutia de la Timisoara sau ale rudelor acestora.

www.zambetsisanatate.ro
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Ce sa-ti mai zic eu despre cladirile din e =
cartierul Cetate? s taeia i i
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Sa te uiti bine la ele. La tot ce prinzi. | BRI BEFH BB I‘l 1

Am stat mult s ma gandesc daca sa mentionez : | |
cateva nume de cladiri sau cum sa le adun aici. Asa ca e | -\ .
strategia pe care ti-o recomand este pierderea. Sa te o P~ — g
pierzi pe stradute la plimbare, adica, nu sa-ti pierzi . = SR 2
portofelul sau telefonul :) : | } -‘ _

Centrul este plin de cladiri-bijuterii arhitecturale, unele
dintre ele renovate. Nu te stresa ca o sa ratezi ceva sau Piata Unirii
ca trebuie sa pozezi musai toate cladirile misto. Daca
esti putin atent in jur, vei vedea oricum multe

frumuseti si detalii interesante. Bucura-te de ele.
Palatul Ferencz Emmer

- Placheta pe str. Vasile Alecsandri

N
¥
L

Palatul Max Steiner

Y ETHE ALI EEI MOSQUE IS ONE OF THE EIGHT MOSQUES
PLUILT IN TIMISOARA, DATING FROM THE MID 1713, CENZ
iRy IT 1S POSSIBLE THAT IT'S FOUNDER WAS CENGHL

F pasHAN RULERT OF RTIMISOARAT (165811659,
; ' BRICK WALLS, BUILT ON TOF

www.zambetsisanatate.ro
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Palatul Bruck

v

g

Statuie - str. Eugeniu de Savoya


https://heritageoftimisoara.ro/cladiri/Cetate/adresa/Ludwig+Van+Beethoven/5
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Palatul Stefania

www.zambetsisanatate.ro

Palatul Neptun, &

FABRIC

Numele arata destul de clar trecutul acestui cartier: inca din secolele
XVIII-XIX, aici se aflau numeroase fabrici, manufacturi si mici ateliere
mestesugaresti, care au creat o zona comerciala efervescenta.
Dezvoltarea a continuat si in secolul XX, iar industria a prins aripi in
zona.

Hai sa vedem ce-i prin Fabric!

incepem de la Palatul Neptun (Baile Neptun), cladire care poartd
semnatura celebrului arhitect Laszl6 Székely si la propriu - pe fronton
apar initialele sale, L. S. in fata se afla o statuie Pieta de Péter Jecza,
dedicata eroilor Revolutiei din 1989.

in dreapta este Parcul Regina Maria, cu poarta sa impresionanta in stil
Secession, forme rotunjite, anii 1910.

O plimbare pe Bulevardul 3 August 1919 te poate face sa te intristezi si
sa te minunezi, in acelasi timp. De-o parte si de alta a bulevardului
sunt cladiri cu arhitectura superba si detalii fascinante, dar majoritatea
aflate intr-o stare deplorabila. Cand am mers prima data pe aici, am
inteles de ce Timisoara e(ra) supranumita "Mica Viena".

Ziua Timisoarei este 3 august, de la data de 3 august 1919, cand

administratia romaneasca a ajuns si la Timisoara dupa Marea
Unire din 1918, iar Banatul a intrat in granitele Romaniei.

Palatul Stefania, construit in stil Secession, iese frumos in evidenta in
cartier. Numele de Stefania vine de la sotia proprietarului cladirii din
perioada interbelica, Rudolf Totisz. Palatului i se mai spune si "Casa cu
maimute’, datorita statuilor cu maimute din partea superioara a
constructiei. Alaturi de ele exista si statui reprezentdnd ursi. Observa
cavalerul in armura de pe acoperis.

12
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Daca mai faci cativa pasi pana in Piata Traian si privesti in sus,
vei observa o statuie in varful unei cladiri darapanate: e vorba de
zeului comertului, Mercur, aflat pe acoperisul palatului cu
acelasi nume. Este acompaniat de o pleiada de cabluri si fire de
tramvai, ca multe alte locuri din Timisoara (si nu humai).

Palatul Mercur

)
e

Considerata inima Fabricului, Piata Traian are sanse sa fie
reanimata prin initiativa , care desfasoara
programul de activare comunitara , constand in
targuri, tururi ghidate, piete volante, teatru, concerte si alte
evenimente.

(

Fabric era un cartier multietnic, cu romani, sarbi, maghiari, evrei,
romi etc., ceea ce se vede si prin lacasele de cult:

o Biserica Sarbeasca Sf. Gheorghe, chiar in Piata Traian
e Biserica Ortodoxa Sf. llie

e Sinagoga din Fabric, din pacate inchisa

o Biserica catolica Millenium. Constructia sa a inceput in anul
1896, in cinstea aniversarii a 1000 de ani de la formarea
statului maghiar (de aici numele de Millenium).

e Cu un aspect futurist, neobisnuit, Biserica Reformata Noul
Mileniu de pe malul Begai a fost proiectata ca un centru
cultural si religios. Pe langa biserica propriu-zisa, exista sali
de expozitii si concerte, centru de conferinte si alte spatii.
Cand am fost la piesa de teatru “Orasul Paralel. Fabric”, am
avut ocazia sa vizitez interiorul si e impresionant.

~e
\ ~

WA
i.’h‘&l\‘\)*‘\\ /A‘ \\ \

Biserica Sarbeasca, Piata Traian ) iser naio 3 Mill ‘\ g e\
T LN M Wt | ! | > \ Fabrica de bere Timisoreana este tot aici, in Fabric.

www.zambetsisanatate.ro
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Pe malul Begai se afla si Uzina de apa, o hidrocentrala veche de peste
100 de ani, usor de remarcat datorita cladirii intr-un stil arhitectural
mai diferit fata de blocurile si casele din jur. In zona e si un parc micut.

Din alt loc, dar pe acelasi subiect, vechea Uzina de Apa de pe
= calea Urseni a fost transformata in Muzeul Apei si urmeaza sa
isi deschida oficial portile.

)
e

Pe partea cealalta a Begai se afla centrul cultural independent ,
ai carui fondatori isi doresc sa consolideze industria creativa din oras.
Cladirea Faber a apartinut vechii hale industriale din complexul Azur
(celebra fabrica de lacuri si vopsele, cu o poveste de aproape 200 de
ani) si a fost renovata in stil minimalist-industrial. Aici isi desfasoara
activitatea organizatii si freelanceri, exista si o cafenea, iar periodic se
organizeaza concerte, targuri, expozitii si evenimente.

Pentru fructe si legume proaspete, alaturi de alte bunataturi, da o

tura prin Piata Badea Cartan.

Desi deocamdata inchis pentru vizitare, acest vechi depozit de
tramvaie gazduieste din cand in cand expozitii sau targuri (De ex:
Sit+tRead Artbook Fair, expozitia Chronic Desire. Sete cronica). Merita
drumul doar daca stii sigur ca e vreun eveniment care se desfasoara
acolo.

indepartandu-te de centru, aproape de iesirea din oras, gasesti

. Este un muzeu in aer liber cu porti, case, fantani si
alte constructii specifice zonei, reprezentdnd varietatea culturala si
etnica a Banatului. Nu este la fel de mare ca , dar
poate fi o oprire relaxanta. Aici se desfasoara Festivalul Plai. La
evenimente ca Parcul Primaverii sau Targul de Craciun, de obicei
intrarea e gratuita si se organizeaza o zona cu standuri cu mancare,
ateliere pentru copii, concerte etc.

14


https://faber.ro/
http://ratt.ro/muzeuCM.html
https://muzeulsatuluibanatean.ro/
http://zambetsisanatate.ro/2021/08/09/ce-mi-a-placut-cel-mai-mult-la-muzeul-astra-din-sibiu/
http://zambetsisanatate.ro/
http://ratt.ro/muzeuCM.html

ELISABETIN

C-dlgin.Blisabetin - QU W s ) o s Oare de la care Elisabeta vine numele cartierului?
L7 S Ei bine, e vorba chiar de celebra Sissi, imparateasa Austriei, care s-a
plimbat si prin Banat.

iti propun s& incepi explorarea cartierului Elisabetin cu Parcul
Gheorghe Doja si Piata Plevnei - o zona linistita, inconjurata de cladiri
cu detalii minunate, pe care merita sa le descoperi in tihna.

Ce sa “vanezi” pe cladirile de langa parc:
e veverite
pauni
bufnite
fata cu vioara
mascaroane (mascaron = element decorativ in forma de
chip fantastic sau uman, uneori cu aspect infricosator.
Scopul initial era sa sperie spiritele rele).

e et

6:¢lédir9:xde Iéhg?ﬂgrcu[po'a;_. 3 :
s it T Strazile din jur sunt ticsite cu tot felul de comori arhitecturale, sub
forma de balcoane, ferestre, usi, ornamente. Unele dintre ele nu se afla
in cea mai buna forma, dar chiar si asa, zic eu ca iubitorii de detalii
urbane vor fi incantati sa le fotografieze.

)
e

Langa Parcul Doja se afla Piata Maria, dupa monumentul de aici
dedicat Fecioarei Maria. Se spune ca pe acest loc a fost executat
Gheorghe Doja, conducatorul rascoalei taranesti din anul... iti
mai aduci aminte de la istorie? Eu nu, asa ca am cautat pe
Google. 1514.

(

in decembrie 1989, Revolutia de la Timisoara a pornit chiar din Piata
Maria. Mai exact, din fata Bisericii Reformate, aflata in apropiere, unde
era si casa parohiala a pastorului Laszl6 Tékés.

www.zambetsisanatate.ro
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Manastirea Ordinului Salvatorienilor

www.zambetsisanatate.ro

Cladire in Piata Sf. Maria

Daca esti nostalgic sau doar curios, viziteaza
, iar apoi relaxeaza-te in parcul Carmen Sylva (o alta
Elisabeta, de data asta a Romaniei).

Pregateste-te sa admiri o biserica frumoasa cu elemente neogotice,
mai exact Biserica Romano-Catolica Preasfanta Inima a lui Isus, in
rondul de la Nicolae Balcescu. Langa biserica, o alta cladire iti ia ochii:
Manastirea Ordinului Salvatorienilor.

Daca mergi mai departe pe str 1 Decembrie 1918, cu Manastirea pe
stanga, ajungi in Parcul Crucii, iar un pic mai incolo e Parcul Bisericii.
Sunt doua parcuri mici, dar placute in labirintul de strazi inguste. Din
nou, si aici sunt niste cladiri interesante de explorat, chiar daca starea
lor e cam trista.

in apropiere este , un vechi cinematograf de
cartier proaspat renovat si readus la viata, unde se pot vedea
filme foarte recente, dar si mai vechi. Daca ai “alergie” la
cinematografele din mall-uri, Cinema Victoria e o alegere
foarte buna.

~

RS T
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Raul Bega si Turnul de Apa din losefin
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Palatul Ancora

IOSEFIN

Numele cartierului provine de la imparatul losif al ll-lea, deoarece a
fost organizat in timpul acestuia.

Fa o plimbare pe malul raului Bega si observa cladirile care se intind
de-o parte si de alta.

Prima oprire: Palatul Apelor, o cladire mandra, in stil Secession, aflata
la intersectia ampla de la podul Traian spre Piata Maria. Destinatia
cladirii a avut si are legatura cu apa: construita in 1900-1901, ca sediu al
Societatii de Hidroamelioratii Timis-Bega, in prezent gazduieste
Administratia Bazinala de Apa Banat. Apropie-te si observa
ornamentele de inspiratie marina.

indreapta-te spre Piata Maria din Elisabetin, mai mergi putin si vei
ajunge la Piata Mocioni (Piata Sinaia), unde vei vedea cu siguranta
Biserica ortodoxa Nasterea Maicii Domnului.

Revenind pe malul Begai, priveste Palatul Ancora - e usor de
remarcat datorita ancorei, dar si a turnului rotunjit. Si aici peretii
scorojiti striga dupa renovare si grija.

Tot in tema apei, ajungem la Turnul de Apa din losefin sau
, care trece prin lucrari de renovare, iar in viitorul apropiat va
gazdui expozitii si evenimente culturale. Eu abia astept sa urc in el!

Fiind in trecere prin losefin, mi-a atras atentia un complex de
cladiri in oglinda, unite de o structura metalica, unde probabil
se afla o sigla. Ce e interesant: una din ele e renovata, cealalta,
nu. Am descoperit ca este vorba despre palatele gemene
Csermak, care au apartinut chiar unor frati gemeni.
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Bega si podurile

www.zambetsisanatate.ro

Timisoara este si “orasul de pe Bega”, Bega cea frumos curgatoare si
limpede ca... aaa, de fapt, maro-verzuie. Dar asta nu inseamna ca nu
arata fain la apus, cand e numai buna de pozat.

Peste Bega trec mai multe poduri, ale caror nume sunt un mister
pentru mine, deoarece par desprinse dintr-o piesa de teatru absurd.

Fiecare pod are mai multe denumiri, oficiale si neoficiale, actuale si
vechi, doar ca unele nu au nicio legatura cu bulevardele sau locurile
din apropiere. Posibil ca in trecut sa fi existat o logica, doar ca mie, in
prezent, imi scapa.

De exemplu, Podul Traian nu e undeva mai spre Piata Traian,
ci in partea aproape opusa, intre Piata Maria si bd. 16
Decembrie 1989, motiv pentru care mai nou i s-a dat
denumirea de Podul Maria. Podul de langa Parcul Maria se
numeste Decebal. Ma opresc aici, dar ai prins ideea.

Se pare ca nu e doar impresia mea, pentru ca am citit ca au tot fost
discutii oficiale cu privire la redenumirea unor poduri. Nu stiu la ce
concluzie s-a ajuns, dar daca te intereseaza un pod anume, foloseste
Google Maps si tine pumnii sa fie actualizata denumirea.

Exista si un mijloc de transport in comun pe Bega: vaporetto,
care circuld in sezonul cald. iti recomand o plimbare cu
vaporasul, merge foarte incet si ai timp de observat
imprejurimile. Poti cumpara bilet direct din vaporetto si poti
plati cash sau cu cardul. Eu am fost intr-o sambata (martie
2023) si am dat 1 leu pe biletul de o calatorie. Verifica

programul si preturile pe site-ul

(2
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Arta urbana

Incepem din centru, cu pictura murala realizata pe o cladire aproape de Piata Victoriei (un
perete al palatului Weiss, str. Sf. loan). in 2022, “fata care danseaza”, creatd pentru a
promova Festivalul Plai, a fost inlocuita de o alta fata, de data asta ca promo pentru
Festivalul Codru. Sa vedem ce alte picturi murale faine vor fi aici in anii urmatori :)

M-a surprins placut “insula” de arta urbana din Complexul Studentesc,
aceasta “Regie” a Timisoarei, care se afla aproximativ in zona strazilor
Cluj si FC Ripensia, mai spre pasajul Michelangelo.

www.zambetsisanatate.ro 20
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Un alt pol organizat de arta urbana se gaseste la lulius Town, un mall cu spatii verzi in jur,
dar si un urias complex de birouri. Galeria cu picturi murale se afla in pasajul subteran.
Exista cate un mic trotuar pe fiecare parte, deci le poti fotografia si analiza in voie.

~ ¢ Daca tot am adus vorba de mall-uri: in Timisoara sunt doua
= mall-uri: lulius Town si Shopping City.

www.zambetsisanatate.ro 22
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O plimbare pe malul Begai vine la pachet cu o mini-expozitie de desene murale, unele
foarte simple (hai sa zicem abstracte), altele impresionant de detaliate. Unele constructii
industriale aflate in paragina au fost acoperite cu picturi murale reusite, care le invioreaza
aspectul cenusiu.

Zona industriala Solventul, pe malul Begai

Liceul Grigore Moisil si cladirea Pasmatex sunt
alte doua cladiri unde poti vedea picturi uriase,
foarte faine, pe peretii exteriori.

Pe site-ul Memoriile Cetatii gasesti o colectie | 2 £ 5
;..;. 6‘: [ i

bogata de picturi murale si interventii

AS
artistice in spatiul public, cu adrese si detalii. Liceul "Grigore Moisil"

..;b""l' —
¢
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Restaurante, cafenele & co

inainte sd mergi in oricare dintre locurile de mai jos, verificd programul, adresa si alte
informatii importante pe site-ul sau pagina de Facebook a locului respectiv.

"

Homemade

www.zambetsisanatate.ro

. Loc confortabil si primitor, tare fain decorat, unde as sta
cu orele fara sa ma plictisesc. Au si o mica terasa interioara linistita.
Mancarea e buna si destul de variata, pentru gusturi diverse.

. O portie delicioasd de Mexic in Timisoara. in acest mic
restaurant mexican cu detalii vesele am mancat bunatati aromate, ca
tacos, burritos, quesadilla.

. Un adevarat festin japonez, Riyo este locul unde
ma simt ca in vacanta fara sa plec din oras. Decor superb, sushi
delicios si, daca stai la bar, poti sa vezi cum se prepara bunatatile, cu
pricepere, chiar sub ochii tai.

. Restaurant cu specific viethamez si atmosfera relaxants,
cu lampioane colorate in tavan.

. Desi in centru, aproape de dom, simt ca acest mic restaurant
cu terasa ma imbie sa incetinesc ritmul, sa respir mai profund. Tot ce
am mancat aici a fost foarte bun. Iti recomand sa faci rezervare
inainte.

. Situat intr-una din cladirile simbol ale Timisoarei, Bruck
Cafe aduce bun gust la propriu si la figurat, alaturi de o priveliste spre
frumoasa Piata Unirii.

. Restaurant vegetarian si raw vegan, locul perfect daca vrei
sa incerci preparate mai speciale, care sa te surprinda.

. Bistro cu specific vegan si raw vegan. Desi nu are o
locatie centrald, merita o vizita daca apreciezi preparatele creative
fara carne.


http://zambetsisanatate.ro/
https://www.facebook.com/Homemadetimisoara
https://www.facebook.com/elmagueyromania
https://www.facebook.com/riyosushi.ro
https://littlehanoi.ro/
https://www.facebook.com/tm.naru
https://www.facebook.com/bruckcafetimisoara
https://www.facebook.com/biofresh.timisoara
https://www.facebook.com/greenaware.ro
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. Loc cochet pentru pasionatii de vinuri, unde
te poti bucura de o cina romantica, de relaxare si tihna ca-n Italia.

. Unul dintre putinele restaurante la inaltime
din Timisoara, de unde poti admira o panorama asupra orasului.

. Se afla in cadrul Hotelului Timisoara si este un loc elegant, cu
preparate savuroase si combinatii inspirate. De la fereastra se vede
Piata Victoriei.

. Restaurant specializat in peste si fructe de mare, cu terasa
faina pe timp de vara.

Umbla vorba ca aici se mananca niste coaste
spectaculos de bune. Dar nu numai; au in meniu si supe sau salate. E
in Piata Unirii, lAnga dom, asa ca privelistea e asigurata.

. Se afla intr-o cladire superba, cu tavan inalt. In
meniu gasesti multe preparate cu porc si pui, ciorbe si, in general,
mancaruri mai consistente.

. Este un lant de brutarii-patiserii simpatic amenajate, cu
paine delicioasa cu maia in numeroase sortimente, prajituri si
produse de patiserie artizanala tare gustoase.

. O sursa buna pentru iubitorii de paine, deserturi si cafea
de calitate. Bun pentru brunch, dar si cafele tarzii, aproape de Piata
Unirii.

. Cafenea cu terasa, la Bastion - loc cozy, cu pereti de
caramida si lumina discreta. Poti cumpara si pentru acasa bunatati
fair trade sau locale: ciocolata, cafea, ceai, ulei, dulceata, miere,
biscuiti, sucuri etc.

. Eu merg aici pentru fresh durum, un fel de shaorma
mult mai lejera, fara cartofi prajiti si sosuri grele.
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Imi plac ceaiurile, deci nu pot sa nu remarc ca in
Timisoara lipsesc ceainariile propriu-zise. Totusi,
in multe cafenele si restaurante meniul de
ceaiuri este destul de generos.

Cafeaua e clar la mare cautare si sunt o gramada
de locuri cu cafea de specialitate. Desi nu beau
cafea, am zis totusi sa las aici cateva nhume de
cafenele: Acas, Brewno, Coffeerize Botanic,
Comun cafe, Doppio, Narativ Specialty Coffee,
Ovride Specialty Coffee, Statia de cafea. Dintre
lanturile mai cunoscute, vei gasi Starbucks,
Tucano si Dallmayr.
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Carti, arta & bunatati

J . Librarie independenta aproape de Piata Unirii, locul
perfect unde sa te pierzi in carti si visare. Se organizeaza intalniri cu
scriitori, ateliere si alte evenimente faine.

. . Desi este situata in coasta Pietei Libertatii, intr-o zona
pietonala foarte circulata, aceasta librarie are un interior linistitor,
unde poti sa studiezi in tihna cartile. Cum intri, in camera din stanga,
priveste tavanul.

. Librariile Carturesti nu mai au nevoie de
prezentare. E suficient sa intri, sa rasfoiesti cartile, sa te uiti la
frumusetile de pe rafturi si nici nu mai stii cum a trecut timpul.

o . Magazin cu mici comori vintage, cu aer romantic,
boem, numai bun de vanat obiecte frumoase, cadouri, accesorii.

J Magazin cu produse ale unor designeri romani: haine,
bijuterii, papetarie, accesorii.

o . “Magazin sustenabil care incurajeaza
consumul constient si minimizarea deseurilor”. Gasesti alimente,
condimente, ceaiuri, sapunuri, creme, detergenti - toate vrac.

. Magazin online cu puzzle-uri, carti postale si
cladiri din Timisoara, in miniatura, de construit 3D, pentru copii, dar si
pentru adulti. Gasesti unele produse si in librarii.

. . Galerie de arta aflata intr-o cladire
superba din campusul Universitatii Politehnica Timisoara.

R L2 S e . Desi nu se afla in ,zona turistica”, aceasta galerie de
Meta Spatiu - §-80zz VintageHouse = "0 SUFa : artd merita o vizitd daca ai o pasiune pentru arta si cultura.
U - Y ‘. Recomand si o plimbare in Parcul Padurice (Lidia), daca esti in zona.

- b s
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https://www.librariumgrup.ro/carteadenisip/cartea-de-nisip
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Alergare & biciclete

www.zambetsisanatate.ro

Daca vii in Timisoara si vrei sa iesi la alergat, poti sa faci asta foarte bine
pe malul raului Bega si prin parcuri. La unele poduri poti trece prin
pasajele de dedesubt, in timp ce la altele trebuie sa traversezi pe
deasupra, pe la trecerile de pietoni.

Competitii de alergare in Timisoara

Te poti aventura in alergare sau cu bicicleta pe pista de biciclete
Romania-Serbia, spre Utvin, SGnmihaiu Roman si Otelec. Ai vreo 30
km in linie aproape dreapta pana la granita, pe un dig care merge
paralel cu raul Bega.

Asfaltul nu e ideal, are crapaturi in unele locuri, dar pentru alergat mi
se pare ok (proba de 42km de la concursul Timisoara City Marathon
chiar se desfasoara in mare parte pe aceasta pista).

Pistele de biciclete din Timisoara sunt, cel mai adesea,
desenate pe trotuar. Din ce am observat, sunt destul de
circulate, mai ales in sezonul cald si in centru, asa ca
atentie la biciclisti (sau la pietoni, daca esti in sa).

Nu am inchiriat niciodata o bicicleta in Timisoara, dar am vazut ca
sunt locuri de unde poti face asta, de exemplu prin sistemul

Pe Bega se practica si caiac-canoe.
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Monday -Friday
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Abonament preplatit
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Voucher preplitit
@ timpark.ro/voucher

Aplicatie de mobil
Descarca aplicatia ﬂ'ﬂ’ﬂrk

=
tpark.ro

Payment options

Prepaid parki
© cPaid parking permit

Prepaid voucher
@ timpark.rofvoucher

Mobile app
Download app @ TPark

@ tparkro

Trimite SMS la 7406

Trimite 2 sau mai multe SMS-uri pentru
inderea timpului de pa

Send SMS to 7406
1 hour mmm

111 TMOOABC

Send 2 or more SMS for

LT cu textul: 114 Nr. masing

.mmmwammmmm
de confirmare.

www.zambetsisa

ERGLGIP text: 114 Licence plate

© The payment is valid only it c
bl only if you receive a

natate.ro

3.57¢€ el 114 TMOOABC

Toalete in Piata Unirii

Transport in comun. Pentru program, statii si bilete, consulta
. Poti plati prin multe metode, inclusiv cu cardul (direct in

Mmijloacele de transport) sau prin SMS. Metrou inca nu avem :D

Parcari. Vezi panourile cu informatii despre tarife si modalitatea de
plata. Cu aplicatia gratuita poti sa platesti usor parcarea in
Timisoara, dar si in alte orase.

Toalete. in Piata Victoriei, Piata Unirii si Parcul Copiilor sunt toalete
publice fixe, fara plata. Eu le-am gasit curate si cu hartie si sper sa
se pastreze asa. Mai sunt toalete ecologice pe malul Begai, dar nu
m-as risca daca n-ar fi o urgenta.

Patrimoniu si evenimente. Pentru detalii arhitecturale si istorice,
evenimente culturale si altele, recomand urmatoarele site-uri, de

unde ma informez si eu:

J - platforma cu o super-colectie de
informatii si fotografii cu cladirile orasului, structurate pe
cartiere.

o sau Patrimoniul sub reflectoare -

proiect care spune povestile orasului, ale comunitatilor si
ale oamenilor. Exista si o aplicatie cu acelasi nume.

. - Capitala Europeana a Culturii - site-ul
oficial cu evenimente, expozitii, tururi ghidate si houtati.

e Locuri de vazut langa Timisoara. Daca petreci mai mult timp in

zona, iata ce locuri mai poti vizita - gasesti lista.
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"Tnea th renovare?!"

Unii spun ca e inacceptabil ca, in anul in care e
Capitala Europeana a Culturii, Timisoara sa aiba inca
multe cladiri istorice in renovare, acoperite cu
bannere publicitare, santiere in centru si case inca in
ruina. Eu cred ca din aceasta stare de fapt deloc
fericita putem lua totusi un mesaj foarte frumos:

E in regula sa lucram cu noi oricand ca sa ne
schimbam in bine. Nu trebuie sa asteptam sa vina
sau sa treaca o anumita varsta, un eveniment sau o
etapa din viata.

La fel ca un oras in dezvoltare, ca sa devenim mai
buni e nevoie sa sapam santuri (uneori adanci), sa
dam tencuiala jos si sa renovam. De-abia apoi dam
cu vopsea si punem brizbrizurile. Unora s-ar putea sa
nu le placa de noi cand suntem in santier sau in
reparatii. Orice am face, vor exista inevitabil critici. Si
asta e normal. Dar pana la urma, cei care conteaza
cu adevarat ne vor fi alaturi si cand aratam mai putin
prezentabil.

Suntem "work in progress" si nu ar trebui sa ne fie
rusine cu asta. Nici ca oras, nici ca oameni.
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iti multumesc ca ai rasfoit acest ghid si sper ca ti-a fost de folos :) IR ™ | i R e - ; -
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Daca ti-a placut, te incurajez sa-i dai share pe retelele sociale, ca

sa afle cat mai multa lume despre ce locuri faine sunt in
Timisoara.

Vrei sa-mi impartasesti impresiile tale sau ai chef sa citesti si alte
materiale de acest fel? Uite unde ma gasesti:

www.zambetsisanatate.ro
contact@zambetsisanatate.ro

facebook.com/ZambetsiSanatate

instagram.com/zambetsisanatate

© Andra Calenic, 2023
Acest material poate fi distribuit liber, cu conditia sa fie distribuit in intregime.
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