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"Home isn't a place, it's a feeling."
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In aceastd perioadd de stat acasa, acorddm mai multd atentie
spatiului in care locuim. Poate avem nevoie sa-l adaptam ca sa ne
serveasca si de birou sau vrem sa-l transformam ca sa fie mai relaxant
pentru timpul liber.

CONFORTABIL

inseamna pentru fiecare dintre noi altceva. Locuintele noastre arata
diferit. Personalitatile, varstele si preferintele celor care stau impreuna
sunt diverse.




E usor sa rasfoiesti fotografiile de pe Pinterest sau Instagram
si sa te intristezi ca nu ai o casa atat de asortata cum vezi
acolo, cu mobila sic, o biblioteca-gigant sau ferestre cat
camera.

In schimb, arata-ti recunostinta pentru locuinta in care stai si
incearca sa o faci mai confortabila cu ce ai la indemana, atat
cat poti, fara sa ai pretentia unei case ,perfecte”.

Avem tendinta sa pastram vesela frumoasa pentru musafiri,
pentru ocaziile speciale sau pentru mostenitori. Hai sa nu mai
lasam farfuriile sau bolurile preferate abandonate in spatele
dulapului, ci sa le folosim! Poate nu zilnic, dar macar de
cateva ori pe saptamana sa ne bucuram de ele.

Scoate suporturile de farfurii, fetele de masa, canile
cumparate din vacante si paharele alea elegante si ofera-ti
un rasfat la masa!



3. ARANJEAZA LUCRURILE PE CATEGORII.

Daca fiecare lucru are un loc al lui, alaturi de alte obiecte din aceeasi
categorie, vei sti imediat de unde sa-l iei cand ai nevoie de el. Asadar,
grupeaza intr-un loc lucrurile cu scop similar (reviste, oje, medicamente,
baterii etc.). Asa nu te vei mai trezi cand vii de la cumparaturi cu 3 becuri
ca mai aveai 10 de acelasi fel, doar ca uitasei de ele.

4. ADU NATURA LA TINE ACASA.

Verdeata insufleteste o camera si o face mai primitoare.

Foloseste plante la ghiveci ca sa inviorezi un colt din locuinta sau sa
conturezi spatiul tadu de relaxare. in plus, plantele curatd aerul si.. aratd
minunat in poze :D. Bonus, poti planta chiar tu florile, daca ti se pare o
activitate relaxanta.

Daca esti o persoana practica sau pasionata de gatit, ia-ti ghivece cu
plante aromatice.

Daca esti ca mine, adica un “criminal in serie” cand vine vorba de orice e
verde, poti sa iei in calcul ghivecele cu plante artificiale (insa neaparat sa
arate cat mai aproape de varianta naturala).




Cel mai simplu mod de a ,ascunde” jucarii, accesorii sau
alte maruntisuri este sa apelezi la o cutie. Sau mai
multe, caz in care e de preferat sa aiba toate acelasi
design, aceeasi culoare sau sa fie cumva “inrudite”, ca sa
nu accentueze sentimentul de haos.

Pont: Daca ai cutii obisnhuite de pantofi, le poti da un
aspect unitar imbracandu-le pe fiecare intr-o hartie
simpla de impachetat cadouri.

pentru a castiga spatiu.

Alege o metoda de sortare (declutter) si aplic-o. Te
poti inspira de

Despre experienta mea cu metoda Marie Kondo am
scrisin

Citeste si



https://www.youtube.com/watch?v=aeK8Y2W-z6M
http://zambetsisanatate.ro/2017/01/13/metoda-konmari-sau-cum-sa-faci-ordine-in-stil-japonez-ce-am-invatat-aplicat/
http://zambetsisanatate.ro/2015/01/12/de-ce-sa-renunti-la-lucrurile-inutile/

Chiuveta plina cu farfurii murdare sau bucataria cu alimente intinse peste totnu e o
priveliste prea relaxanta. Dupa ce ai terminat de gatit sau de mancat, clateste
imediat vasele. la-ti un detergent de vase cu miros placut, bucura-te de apa calda
pe mainile tale si de senzatia de curatenie de dupa.

reece LA PETITE VESTE NOIRE  carine

Nu e nevoie sa acoperi cu obiecte fiecare centrimetru patrat din biblioteca, din
rafturi sau dintr-o camera. Lasa spatii libere din loc in loc. Plus ca asa va fi mai usor
sa faci curat ;)

Instalatia luminoasa pentru sarbatori este perfecta ca sa creezi o ambianta
romantica si cosy in orice camera (inclusiv in baie). Sau o poti pune intr-un borcan,
: alaturi de conuri de brad si flori uscate (potpourri), pentru o decoratiune simpla si
& Ex de efect.




11. DECOREAZA-TI LOCUINTA
CU OBIECTELE PREFERATE.

NuU e musai sa cumperi accesorii
speciale ca sa-ti decorezi casa.
Foloseste cu incredere cartile pe
care le iubesti, cutii metalice
elegante, ceainice, suveniruri din
vacante, lumanari etc. ca sa-ti
personalizezi spatiul propriu.

12. APELEAZA LA UN COVOR

DE EFECT,

care poate schimba complet
aspectul camerei.

Masoara atent dimensiunile locului
unde il vei aseza si compara-le cu ale
covorului, ca sa hnhu ai surprize
neplacute.

13. TINE LA INDEMANA O
CUTIE A... DEZORDINII,

unde sa “arunci” ce nu poti aseza la
loc pe moment.

Cel putin o data pe saptamana
sorteaza obiectele care se aduna
acolo si pune-le la locul lor. Nu
astepta sa se umple!
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https://event.2performant.com/events/click?ad_type=quicklink&aff_code=8dabbd564&unique=184f69294&redirect_to=https%253A%252F%252Fwww.elefant.ro%252Flist%252Fhome-deco%252Ftextile-covoare%252Fcovoare

14. FOLOSESTE PERNELE CA DECOR.

Viu-colorate sau in nuante pastelate, calde, pernele te invita sa te asezi si sa te
relaxezi. Le poti pune pe canapele, fotolii sau chiar pe jos. Nu exagera, totusi. :)

O idee este sa cumperi fete de perne diferite, pe care sa le schimbi la anumite
intervale de timp si astfel transformi foarte usor ambianta dintr-o camera
intreaga.

15. EXPUNE O DECORATIUNE SIC.

O poti cumpara de-a gata sau o poti crea tu, daca te pasioneaza proiectele
DIY. Foloseste lumanari, flori uscate, pietricele, pene, cristale sau bratari, puse
intr-un bol, intr-o ceasca de portelan, pe o farfurie sau o tava frumoasa.
Inspira-te din filosofia scandinava hygge, de exemplu.

16. INCONJOARA-TE DE MIROSURI PLACUTE.

Adica de aroma unei tarte cu mere si scortisoara scoasa de curand din cuptor
sau de lumanari parfumate. Cateva shop-uri de unde poti cumpara lumanari
parfumate din ceara de soia gasesti aici. O alternativa sunt odorizantele
pentru camera sau betisoarele parfumate, insa asigura-te ca sunt de calitate si
nu contin substante care mai mult incarca aerul.


https://event.2performant.com/events/click?ad_type=quicklink&aff_code=8dabbd564&unique=184f69294&redirect_to=https%253A%252F%252Fwww.elefant.ro%252Flist%252Fhome-deco%252Ftextile-covoare%252Ftextile-camera%252Fperne
https://event.2performant.com/events/click?ad_type=quicklink&aff_code=8dabbd564&unique=184f69294&redirect_to=https%253A%252F%252Fwww.elefant.ro%252Fsearch%253FSearchTerm%253Dhygge
http://zambetsisanatate.ro/2019/11/27/de-unde-cumperi-lumanari-parfumate-din-ceara-de-soia/

Alternativ, poti folosi o lampa simpla cu abajur, de podea, o veioza sau un alt
care sa dea lumina placuta. Ai grija doar sa se potriveasca bine cu stilul locuintei tale.

Poate fi o masuta cu uleiuri parfumate si un
fotoliu comod, o zona cu produse de
ingrijire pentru mini-spa acasa, pentru
hobby-ul tau sau un raft cu amintiri dragi.
Important e ca atunci cand te afli acolo, sa
simti ca-ti reincarci bateriile.

Alaturi de perne, texturile pufoase ale
paturilor te vor face sa te simti mai
confortabil in spatiul de relaxare. Poti alege
o patura simpla, intr-un ton neutru, daca ai
deja multe culori in camera.



https://event.2performant.com/events/click?ad_type=quicklink&aff_code=8dabbd564&unique=184f69294&redirect_to=https%253A%252F%252Fwww.elefant.ro%252Flist%252Fhome-deco%252Filuminat-electrice

Sau, si mai bine, nu le lua cu tine in casa. Sorteaza-le pe loc,
cand le gasesti in posta si arunca-le pe cele care nu te
intereseaza.

Daca este posibil, schimba locul unor obiecte de mobilier, ca sa
dai un suflu nou camerelor. Masoara dimensiunile mobilelor si
fa inainte o schita, ca sa nu te trezesti ca nu se potrivesc si ai
muncit degeaba.

ca sa decorezi canapeaua sau fotoliul.

In acest fel scapi de hartiile care se aduna si iti aglomereaza
inutil casa.




24, DECOREAZA-TI PETRETII CU FOTOGRAFIILE
PREFERATE.

Pentru a le expune, poti folosi rame obisnuite sau tablete de
adeziv patafix, care au avantajul de a fi usor de lipit si
dezlipit.

25. PASTREAZA ORDINEA iN SPATIUL DE LUCRU.

Un spatiu ordonat, cu cat mai putine obiecte, te ajuta sa te
concentrezi si sa ai o atentie sporita. Asadar, in locul de unde
muncesti la laptop, este de preferat sa nu tii elemente care
sa te distraga. Fa-ti ordine pe birou de fiecare data dupa ce
termini lucrul.

Pe de alta parte, daca lucrezi la ceva creativ, un spatiu cu
multe obiecte iti poate stimula imaginatia si fluxul de idei.

In concluzie: ordine si minimalism cadnd e vorba de
concentrare, haos placut cand faci o activitate creativa si vrei
sa generezi solutii noi.



26. ALOCA UN SPATIU PENTRU HAINELE PE CARE LE-Al PURTAT,

dar nu sunt inca murdare.

Ca sa nu stea aruncate pe unde apuca, pune-le intr-un cuier sau pe un suport
de haine cu umerase (stender).

27. FA UN WISHLIST

cu lucrurile pentru casa pe care vrei sa le cumperi, dar de care nu ai absoluta
hevoie.

Asteapta cateva saptamani sau o luna inainte de a face noua achizitie.

28. A$AZA LA VEDERE VAZE CU FLORI SAU CRENGUTE VERZI.

Nu ai nevoie neaparat de vaze propriu-zise; borcanele sau sticlele vechi sunt la
fel de potrivite.

29. SCHIMBA-TI DRAPERIILE/ PERDELELE.

Perdelele sunt un alt accesoriu care transforma imediat aspectul unei camere,
asa ca analizeaza mai multe modele si vezi ce s-ar potrivi.



https://event.2performant.com/events/click?ad_type=quicklink&aff_code=8dabbd564&unique=184f69294&redirect_to=https%253A%252F%252Fwww.elefant.ro%252Flist%252Fhome-deco%252Ftextile-covoare%252Ftextile-camera%252Fperdele

31. FOLOSESTE O OGLINDA

(sau mai multe) ca decor. Va deschide spatiul si va
echilibra lumina din camera.

GAND DE FINAL

Elimina neesentialul si concentreaza-te pe ce este
important pentru tine si pentru cei cu care locuiesti.

Indiferent ca apreciezi stilul minimalism, boem, modern
sau esti adeptul unui decor colorat, gasiti o cale de
mijloc, astfel incat fiecare sa se simta in largul lui acasa.

30. APLICA UN STICKER DE PERETE.

Daca vrei sa decorezi peretii unei incaperi fara sa dai
gauri pentru suporturi de tablouri, apeleaza Ia
stickere autocolante. Exista multe modele de
autocolante, cu mandale, citate, animale, plante,
obiecte, forme geometrice, asa ca sigur vei gasi unul
potrivit pentru locuinta ta.

Verifica dimensiunile si ai grija ca peretele sa nu para
prea incarcat.



https://event.2performant.com/events/click?ad_type=quicklink&aff_code=8dabbd564&unique=184f69294&redirect_to=https%253A%252F%252Fwww.elefant.ro%252Fsearch%253FSearchTerm%253Dsticker%252Bperete

iti multumesc ca ai citit acest ebook!
Sper ca ti-a fost de folos :)

Daca vrei sa-mi impartasesti impresiile tale, ma gasesti la
contact@zambetsisanatate.ro

WWW.ZAMBETSISANATATE.RO

© Andra Calenic, aprilie 2020
Acest material poate fi distribuit liber, cu
conditia sa i se pastreze integritatea.

Fotografii: Canva.com, Pexels.com

} ) o
g — S~



https://www.facebook.com/zambetsisanatate
https://www.instagram.com/zambetsisanatate/
http://zambetsisanatate.ro/

